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Tausta

Ylipaino ja lihavuus ovat merkittävä kansanterveysongelma aikuisväestössä länsimaissa. Erityisen huolestuttavaa on, että ylipaino ja lihavuus ovat nopeasti yleistymässä myös lapsilla. Vaikka suuntaus näyttää olevan sama Suomessakin, edustaviin väestöotoksiin perustuvaa tietoa lasten ylipainosta ja lihavuudesta sekä niihin liittyvistä tekijöistä on hyvin vähän. Lasten liikunta ja ravitsemus -tutkimuksen tavoitteena on tuottaa korkeatasoista ja sairauksien ehkäisyssä hyödynnettävää tietoa liikunnan ja ravitsemuksen vaikutuksista lasten kehon koostumukseen, fyysiseen kuntoon, metaboliseen oireyhtymään sekä muihin lihavuuden, tyypin 2 diabeteksen ja sydän- ja verisuonitautien riskitekijöihin. 

Aineisto ja menetelmät

Pilottitutkimukseen osallistui marraskuun 2006 ja kesäkuun 2007 välisenä aikana 46 kuopiolaista 6-8-vuotiasta alakoulun ensimmäisen luokan oppilasta. Kehon koostumus mitattiin bioimpedanssilaitteella, verenkierto- ja hengityselimistön kunto polkupyörällä tehtävällä maksimaalisella kuormituskokeella, fyysinen aktiivisuus askelmittarilla, verenpaine aneroidiverenpainemittarilla ja ravinnonsaanti neljän peräkkäisen päivän ruokapäiväkirjalla (kaksi arkipäivää ja kaksi viikonlopun päivää). Lapsen desimaali-iän, sukupuolen, pituuden ja painon avulla laskettiin BMI-SDS (painoindeksin keskihajonnan pistemäärä). Lisäksi paastoverinäytteestä määritettiin plasman glukoosin, seerumin insuliinin, triglyseridien, kokonais-, LDL- ja HDL-kolesterolin- sekä herkän C-reaktiivisen proteiinin (hs-CRP) pitoisuudet.

Tulokset

Rasvakudoksen määrällä (kg) oli suora yhteys seerumin insuliini- ja triglyseridipitoisuuksiin, systoliseen verenpaineeseen ja seerumin hs-CRP:n pitoisuuteen. Verenkierto- ja hengityselimistön kunto oli puolestaan käänteisesti yhteydessä rasvakudoksen määrään, BMI-SDS:ään, seerumin insuliinipitoisuuteen ja systoliseen verenpaineeseen sekä suorassa yhteydessä fyysiseen aktiivisuuteen. Verrattaessa suomalaisiin ravitsemussuosituksiin lapset saivat ruokavaliostaan liikaa tyydyttynyttä rasvaa, sokeria ja suolaa sekä liian vähän kuitua, folaattia (ravintoainetiheytenä laskettuna) ja D-vitamiinia. Tytöt saivat ruokavaliostaan liian vähän rautaa. 

Johtopäätökset

Hyvä hengitys- ja verenkiertoelimistön kunto on yhteydessä matalampiin metabolisen oireyhtymän riskitekijätasoihin lapsilla. Suomalaisten koulunsa aloittavien lasten ruokavaliossa on merkittäviä poikkeamia suosituksista. Nämä poikkeamat ovat samoja kuin suomalaisilla aikuisilla. Pitkäkestoinen Lasten liikunta ja ravitsemus –tutkimus tulee antamaan tietoa siitä, onko lapsiin ja heidän vanhempiinsa kohdistuvalla elintapaneuvonnalla pysyvää vaikutusta lasten terveyteen myös aikuisiässä. 

