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Tausta

Lasten ruokailutottumukset ja muut elintavat ovat vasta muotoutumassa ja perheellä on suuri vaikutus niihin. Aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu, että perheaterioilla ruokavalinnat ovat usein terveellisempiä. Lisäksi ”kunnollisten” aterioiden syöminen voi vähentää napostelua. Alakouluikäisten lasten ateriarytmiä ja sen yhteyttä ylipainoon on tutkittu hyvin vähän. Painoindeksin lisäksi myös vyötärönympärystä on alettu käyttää yhtenä lasten lihavuutta arvioivana mittarina monissa maissa ja lasten vyötärönympäryksen viitearvoja on laadittu. Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia 9–11-vuotiaiden lasten aterioinnin ja perheaterioiden säännöllisyyden yhteyttä lasten painoindeksiin ja vyötärönympärykseen.

Aineisto ja menetelmät

Tutkimus on osa Folkhälsanin Hälsoverkstaden-projektia, jossa mm. tutkitaan alakouluikäisten lasten elintapoja ja niihin vaikuttavia tekijöitä. Poikkileikkausaineisto kerättiin vuonna 2006 pääkaupunkiseudun ruotsinkielisissä alakouluissa 4.-5.-luokkalaisilta lapsilta. Lasten pituus ja vyötärönympärys mitattiin ja heidät punnittiin (N=630). Painoindeksi laskettiin. Lapset täyttivät heidän elintapojaan kartoittavan kyselylomakkeen ja vanhemmilta saatiin tieto heidän koulutustasostaan. Epäsäännölliseksi ateriarytmiksi määriteltiin ateriarytmi, jossa lapsi ei syönyt aamiaista, lounasta tai päivällistä yleensä jokaisena koulupäivänä. Epäsäännölliseksi perheaterioinniksi määriteltiin tilanne, jossa lapsi ei syönyt aamiaista tai päivällistä perheen kanssa yleensä joka koulupäivä. Yksittäisten aterioiden epäsäännöllisyys määriteltiin samoin. Tilastollisena menetelmänä käytettiin kovarianssianalyysiä.

Tulokset

Epäsäännöllinen ateriarytmi oli yhteydessä suurempaan painoindeksiin ja vyötärönympärykseen koko aineistossa täysin vakioidussa mallissa (vakioitu iällä, sukupuolella, vanhemman koulutustasolla, vapaa-ajan liikunnan määrällä, ruutuajalla ja yöunen pituudella). Yksittäisten aterioiden suhteen vain aamiaisen epäsäännöllisyys oli yhteydessä suurempaan painoindeksiin ja vyötärönympärykseen koko aineistossa. Epäsäännöllinen päivällinen oli yhteydessä suurempaan vyötärönympärykseen ja painoindeksiin vain tytöillä. Myös epäsäännölliset perheateriat olivat yhteydessä sekä suurempaan painoindeksiin että vyötärönympärykseen koko aineistossa. Sukupuolittain tarkasteltuna vain tytöillä yhteydet olivat merkitseviä. Perheaterioista merkitseviä olivat perheaamiaisen yhteydet painoindeksiin ja vyötärönympärykseen koko aineistossa ja tytöillä. 

Johtopäätökset

Tämän tutkimuksen tulokset vahvistavat käsitystä, jonka mukaan säännöllinen ateriointi ja ateriointi yhdessä perheen vähentävät ylipainon kehittymisen riskiä lapsilla, vaikkakaan poikkileikkausotoksella syy-seuraussuhdetta ei voida todentaa. Säännöllisillä aterioilla ja erityisesti perheaterioilla ruokavalinnat lienevät todennäköisemmin terveellistä painonkehitystä tukevia. Lisää tutkimusta aiheesta kuitenkin tarvitaan.
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