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Pohja lapsen myöhemmälle terveydelle ja hyvinvoinnille luodaan varhain, usein jo ennen lapsen syntymää. Lasten lihavuuden yleistyminen ja siitä johtuvat sairaudet ovat suurimpia tulevaisuuden terveysongelmiamme. Ylipainon esiintyvyys lapsilla on peräti kolminkertaistunut 70-luvun jälkeen. Lapsena kehittynyt ylipaino myös usein säilyy aikuisuuteen. Lihavuuden kehittymiseen voivat vaikuttaa perintötekijät tai nykykäsityksen mukaan tärkeimpinä ympäristötekijät. Varhaisen ravitsemuksen, jo raskausajalta lähtien tiedetään osaltaan vaikuttavan kasvuun, mutta kaikkia varhaisen ravitsemuksen vaikutuksia ylipainon kehittymiseen ei kuitenkaan vielä tunneta. 

 Turun lapsi- ja nuorisotutkimuskeskuksen toteuttaman raskausajalta alkavan Lasten ylipainon varhaiset riskitekijät -tutkimuksen tavoitteena on selvittää kattavasti eri osatekijöiden vaikutus ylipainon kehittymisessä sekä ehkäisyssä. Erityisesti tutkimuksessa pyritään selvittämään onko äidin painokehityksellä ja elintavoilla ennen raskautta ja raskauden aikana merkitystä lapsen myöhempään lihomisriskiin sekä vaikuttavatko odottavan äidin mahdolliset sokeriaineenvaihdunnan häiriöt lapsen myöhempään pituuskasvuun ja painonkehitykseen. Lisäksi tutkimuksessa pyritään selvittämään varhaisen ravitsemuksen vaikutuksia lasten pituuskasvuun ja painon kehitykseen ja pyrkiä erottamaan ympäristötekijöiden ja perimän osuudet varhaislapsuuden ylipainon kehittymisessä. Tutkimus on osa monitieteistä Hyvän kasvun avaimet –seurantatutkimusta.

Hyvän kasvun avaimet -tutkimushankkeeseen on kutsuttu mukaan kaikki Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin kunnat. Lasten kasvua seurataan raskauden ajalta aikuisikään. Perheiden rekrytointi tapahtuu 1.9.2007-31.3.2010. Tutkimuksessa on tällä hetkellä mukana yli 1500 perhettä. Odottavien äitien ja isien ruokailu- ja liikuntatottumuksia selvitetään kyselylomakkeilla. Raskausajan jälkeen seuranta jatkuu puolivuosittaisilla kyselylomakkeilla. Imetyksen kestoa, korvikkeiden käyttöä ja lisäruokien aloitusta kartoitetaan myös tarkasti. Äitiysneuvolatietojen avulla saadaan tarkkaa tietoa raskauden kulusta ja muun muassa raskaudenaikaisesta painonnoususta. Lasten pituuskasvun ja painon kehityksen seuranta tapahtuu lastenneuvolatietojen avulla. Lapsilta kerätään myös ulostenäytteitä ja lisäksi äidiltä, isältä ja lapselta otetaan verinäytteitä. Lisäksi perheet osallistuvat vuosittaisille tutkimuskäynneille.

Hyvän kasvun avaimet –tutkimuksen osatutkimuksen Lasten ylipainon varhaiset riskitekijät perheitä seurataan tarkemmin ylipainon varhaisten riskitekijöiden osalta. Perheet on jaettu kolmeen ryhmään vanhempien painon mukaan: ensimmäisessä ryhmässä sekä äiti että isä ovat ylipainoisia (BMI>25) (n=66), toisessa äiti on ylipainoinen ja isä normaalipainoinen (n=22) ja kolmannessa sekä äiti että isä ovat normaalipainoisia (n=73). Raskausaikana äideille tehdään sokerirasituskoe, jossa glukoosipitoisuuden lisäksi määritetään plasman insuliinitasot. Geeninäytteistä tutkitaan muun muassa ylipainoon ja makumieltymysten syntyyn mahdollisesti vaikuttavia geenejä. Äideiltä kerätään myös rintamaitonäyte ja koko perhe pitää ruokapäiväkirjoja eri ikäkausina. Tällä hetkellä vanhimmat tutkimuksessa mukana olevat lapset ovat noin vuoden ikäisiä. Ensimmäiset tutkimustulokset valmistuvat vuoden 2010 aikana. 

