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Tausta 
Dehkon 2D-hankkeen kuntakierroksella v.2003 vastuulääkäri toi esiin lasten ylipainon lisääntymisen. Viestejä koululaisten lisääntyvästä ylipainosta, vähentyneestä liikunnasta ja kunnon huononemisesta saatiin kouluterveydenhuollon henkilöstön lisäksi myös opettajilta. Aikuisten korkean riskin henkilöiden seulonnan ja elämäntapaohjauksen rinnalla Dehkon 2D-hanke painotti toimenpiteitä myös päiväkoti- ja kouluikäisiin lapsiin. Tavoitteena oli parantaa lasten lisäksi heidän läheistensä elämäntapoja ja terveyttä.
Menetelmät 
Tervehet Mukulat –aineistokansion suunnittelu- ja toteutusyhteistyöhön Dehkon 2D-hanke kutsui v. 2004 kolme pilottikoulua ja kaksi –päiväkotia sekä moniammatillisen työryhmän. Tavoitteena oli tukea ja innostaa moniammatillisia toimijoita sekä lasten huoltajia elämäntapoihin liittyvän terveyskasvatuksen toteuttamisessa. Kansion teemoina ovat ravitsemus, liikunta, uni ja lepo sekä suun terveys. Aineistokansio ja CD luovutettiin v. 2005 kuntien päivähoidon, koulutoimen ja terveydenhuollon käyttöön koulutustilaisuuksissa, joihin osallistui noin 1400 henkilöä. Kuntien ennaltaehkäisevää työtä tuettiin Dehkon 2D-hankkeen muilla koulutuksilla, aineistolla ja osallistumalla hoitopolkujen rakentamiseen. 
Tulokset 
Dehkon 2D-hankkeen kannustamana koulut, päiväkodit ja terveydenhuoltohenkilöstö toteuttivat liikunnan lisäämiseen ja hyvien ruokailutottumusten sekä elämäntapojen kohentamiseen tähtääviä toimintamalleja, mm. vanhempainillat, koulu- ja päivähoitoruokailun muutokset, liikunnalliset iltapäiväkerhot sekä tapahtumapäivät. Muutamissa kunnissa käynnistyi ylipainoisten koululaisten hoitopolun rakentaminen. Aineistokansion valmistaminen ja kuntakohtaiset toimintatavat lisäsivät verkostoitumista. 

Dehkon 2D-hankkeen pyynnöstä saatiin 19 kunnasta yhteen vedetyt peruskoululaisten painotilastot. Kattavassa v. 2007 laaditussa yli 11 000 oppilaan otoksessa ylipaino tai lihavuus todettiin 23 prosentilla peruskoululaisista (pituus-paino yli +20%). Lihavaksi luokiteltavia oppilaita oli peräti 9% ja heistä joka kolmas oli vaikeasti lihava. Lapsuusajan ylipainon yhteyttä aikuisiän sairastavuuteen on toistuvasti painotettu eri yhteyksissä, myös terveydenhuollon ulkopuolella. Painotilastot ovat osa kunnan ennakointitietoa. Niiden perusteella on käynnistetty monia lapsiin ja vanhempiin kohdistuvia toimintamalleja.
Johtopäätökset 

Dehkon 2D-hankkeen aikana kuntien moniammatilliset toimijat käynnistivät yhteisöllisyyttä ja perhelähtöisyyttä korostavia toimintamalleja. Toiveena on, että kaikki kunnat tekevät säännöllisesti yhteenvedot lasten painotilastoista ja hyödyntävät niitä moniammatillisen toiminnan arvioinnissa ja suunnittelussa. 
