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Tämän meneillään olevan väitöstutkimuksen tavoitteena on tutkia terveydenhuollon laihdutusryhmien toimivuutta. Laadullisen tutkimuksen päähuomio kiinnittyy tutkittavien elintavoissaan raportoimiin muutoksiin sekä ravitsemustiedon omaksumiseen. Ryhmiin osallistuneiden tutkittavien omien puheiden mukaisesti käytämme ryhmistä nimeä ”laihdutusryhmä”, vaikka ryhmissä opetettiin myös painonhallintaa. 
Tutkimusaineistona on erikoissairaanhoidon 44 vaikeasti lihavan (BMI>35 kg/m2) henkilön seurantatutkimus. Tutkimushenkilöt osallistuivat laihdutusryhmiin, joiden ohjelmassa oli 17 ryhmäkäyntiä ja alussa erittäin niukkaenergiaisen dieetin jakso. Ryhmäkäynneillä käsiteltiin ruoka- ja liikuntamuutoksia, syömisen, ajatusten ja käyttäytymisen hallintaa sekä nälän ja kylläisyyden tunteiden tunnistamista. Painonhallinan kognitiivisessa käyttäytymisterapiassa käytettiin mallina konstruktiiviseen oppimiskäsitykseen perustuvaa Brownellin LEARN-ohjelmaa. Kolmen ryhmän ryhmäkäynnit, potilaiden henkilökohtaiset, laihduttamista edeltävät lääkärintarkastukset ja yksi- ja kaksivuotisseurantakäynnit sekä ensimmäistä seurantakäyntiä seuraavat henkilökohtaiset teemahaastattelut ovat äänitetyt ja litteroidut. 

Tutkimuksen didaktisena lähestymistapana pidetään konstruktivistista oppimiskäsitystä. Oppimista tarkastellaan etenkin sosiokonstruktivististen näkökulmien sekä kognitiivisen konstruktivistisen oppimiskäsityksen pohjalta, hyödyntäen esimerkiksi Jonassenin mielekkään oppimisen kriteereitä. Teoreettisena viitekehyksenä toimivat myös terveyskäyttäytymisen muutosteoriat; Prochaskan ja Velicerin prosessimalli (transtheoretical model of behavior change), attribuutioteoria ja sosiaalinen kognitiivinen teoria. 

Tutkimus koostuu neljästä osatyöstä. Ensimmäisessä selvitettiin, kuinka ryhmäkeskusteluissa muodostettiin ja ilmaistiin ravinnon ja syömiskäyttäytymisen käsityksiä ja käytäntöjä. Toisessa vertaillaan keskustelua ryhmäkäynneillä, lääkärin vastaanotolla ja teemahaastattelussa sekä pohditaan erilaisia näkökulmia esille tuovien tutkimushenkilöiden oppimista rymissä. Kolmannessa tarkastellaan ryhmäläisten elintapojen muutoksiin liittyvien prosessien samankaltaisuutta. Neljännessä selvitetään, mitä tekijöitä koetaan olevan onnistuneen tai epäonnistuneen laihdutuksen taustalla.
Ryhmien yleisimmät keskustelun aiheet liittyivät ENED-jaksoon ja syömisen hallintaan. Lisäksi puhuttiin esimerkiksi arkielämän syömiseen liittyvistä toimintamalleista ja uusiin ruokiin tutustumisesta. Vertaistuki ilmeni muutosyritysten tukemisena, toimintamallien jakamisena ja puheena tunteiden samankaltaisuudesta. Kaikkiin painonhallintaan kielteisesti vaikuttaviin tekijöihin ei saanut ryhmältä tukea. Helpoiten hyväksyttiin aiempia tietorakenteita tukevia tietoja. Painonhallinnassa onnistuneet ryhmäläiset korostivat muita enemmän arkielämän sujuvuutta ja ilmaisivat myönteisempiä tunteita syömisestä, laihduttamisesta ja painonhallinnasta. 
