HELSINGIN YLIOPFISTO

Ruokatottumusten
sosloekonomisten erojen

Mmuutokset

Johdanto ja tavoitteet:
Ruokatottumusten on havaittu
valhtelevan sosioekonomisen aseman
mukaan. Tavoitteena oli tutkia miten
ruokatottumukset eroavat ammatti-
aseman mukaan ja muuttuvatko erot
seurannan alkana seka mitka tekijat
selittavat ammattiaseman mukaisia
ruokatottumusten eroja.

Aineisto Ja menetelmat:

e Vuosina 1940-1962 syntyneet
Helsingin kaupungin tyontekijat

* Peruskysely vuosina 2000-2002
(n=8960, vastausaktiivisuus 67%)

e Seurantakysely vuonna 2007
(n=7332, vastausaktiivisuus 83 %)

 Analyyseissa n=7189, 82 % naisia

e Postitse lahetetty kyselylomake (sis.
frekvenssityyppisen ruoankaytto-
kyselyn, FFQ + 2 kysymysta rasvan
laadusta)

e Tilastollisina menetelmina
ristiintaulukointl, logistinen regressio

Suositeltujen ruokatottumusten
summamuuttuja:
Kriteerina kuusi kahdeksasta:
e paivittain:
- tuoreet vihannekset
- hedelmat/marjat
- tumma leipa
- vaharasvainen maito
* vahintaan 5 krt/vko:
- kypsennetyt kasvikset
* vahintaan 2 krt/vko:
- kala
* pehmea rasva:
- ruoanvalmistuksessa
- leivalla
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Kuvio 1. Tuoreita vihanneksia paivittdin kdyttivien
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Kuvio 2. Hedelmis ja/tai marjoja paivittdin kayttavien
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Tulokset:

Peruskyselyssa ravitsemussuo-
situsten mukaisia ruokatottu-
muksia noudattl naisista 36 % ja
miehista 21 %. Osuudet
lisaantyivat seurannan aikana
naisilla miehia enemman.
Erityisestl tuoreiden vihannesten
(kuvio 1) Ja summan osalta: mita
korkeampl ammattiasema sita
suurempl osa noudattl suosituk-
sia. Esim. hedelmien ja marjojen
kaytossa el juuri ollut merkitse-
via eroja ammattiasemien valilla
(kuvio 2). Erot ammattiasemien
valilla sailyivat paapiirtein seu-
rannan aikana. Yhteys pysy!
vahvana vakiointien jalkeenkin
(kuvio 3): koulutus, tulot,
tupakointi ja liikunta selittivat
yhteytta vain hieman. Paino-
Indeksi el selittanyt yhteytta.
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Kuvio 3. Ruokatottumusten ja ammattiaseman ikavakioidun
vhteyden erot ja selitykset naisilla, ristitulosuhteet (OR)
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12 3 4 2=alempi toimihenkild,
3=ylempi toimihenkilo,

4=johtaja

B Selibdsen yYalkus

Johtopaatokset: Ruokatottumusten sosioekonomiset erot eivat
juuri kaventuneet seurannan aikana. Ravitsemussuositusten
mukaisia ruokatottumuksia edistettaessa, on tarkeaa huomioida
olemassa olevat sosioekonomiset erot. Koko vaeston lisaksi
riskirynmiin, alempien ammattiasemien tyontekijoihin, on
kohdistettava erityistoimenpiteita.




