Aterian jälkeinen tulehdusvaste rasva- ja hiilihydraattiaterioihin C57Bl/6-hiirimallissa ja heraproteiinin vaikutus vasteen voimakkuuteen
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Tausta: Krooninen, matala-asteinen inflammaatio on taustatekijä energia-aineenvaihdunnallisissa sairauksissa kuten tyypin 2 diabeteksessä ja metabolisessa oireyhtymässä. Lihavuus sekä rasvakudoksen ja suoliston tulehdukset ovat todennäköisesti osallisia krooniseen tulehdukseen. Myös ateria aiheuttaa elimistöön tulehdusvasteen, joka on akuutti ja voimakkaimmillaan tyydyttynyttä rasvaa tai nopeasti imeytyviä hiilihydraatteja sisältävän aterian jälkeen. Aterian jälkeinen tulehdus voi toistuvuutensa takia olla merkittävä tekijä tyypin 2 diabeteksen synnyssä. Tämän tutkimuksen tarkoitus on pystyttää malli, jolla voidaan seuloa aterian jälkeistä inflammaatiota hillitseviä ravinnon komponentteja C57Bl/6-hiirimallissa. Menetelmät: Hiiret jaettiin kahteen ryhmään: runsasrasvaisella dieetillä lihovat (N=80) ja laihat kontrollit (N=48). Hiiret olivat dieetillä neljä viikkoa, jonka jälkeen ne saivat tutkimusaterian, joka sisälsi joko rasva ja maitoproteiinia tai glukoosia ja maitoproteiinia. Puolet lihavista hiiristä sai aterian, jossa maitoproteiini oli korvattu heraproteiinilla, jotta voitiin testata, vaikuttaako proteiinin laatu aterian jälkeiseen tulehdusvasteeseen. Osa hiiristä toimi paastokontrolleina (8 lihavaa ja 10 laihaa). Aterian saaneet hiiret lopetettiin 50 tai 180 minuuttia rasva-aterian jälkeen ja 50 tai 120 minuuttia glukoosiaterian jälkeen (N=9-10 per ryhmä). Aikapisteet oli tarkennettu 30 hiiren esikokeella. Hiiret dekapitoitiin ja veri valutettiin talteen CRP- ja IL-6-määrityksiä varten. Subkutaaninen, epididymaalinen, perirenaalinen ja mesenteerinen rasva sekä distaalinen ohutsuoli ja proksimaalinen paksusuoli punnittiin. Mesenteerinen rasva ja suolten kudokset kerättiin talteen. Rasvasta määritettiin IL-6 ja suolten kudoksista IL-1beta. Tutkimuksen tulosten odotetaan paljastavan parhaan keinon ravinnon komponenttien seulontaan lihavuuden hiirimallissa, jotta voidaan löytää keinoja vähentää aterian jälkeistä inflammaatiota sekä mahdollisesti tyypin 2 diabeteksen riskiä. Koe paljastaa myös, onko heraproteiinilla potentiaalia aterian jälkeisen tulehduksen ja virheaineenvaihdunnan ehkäisyssä. Aikapisteiden avulla saadaan käsitys siitä, miten inflammaatio etenee kudoksissa, mikä edistää tietämystä ravinnon, inflammaation ja aineenvaihdunnallisten häiriötilojen välisistä suhteista.

