Juoman proteiini- ja kuitupitoisuuden sekä viskositeetin vaikutus koettuun kylläisyyteen
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Lihavuus on maailmanlaajuisesti yhä merkittävämpi terveysongelma. Se lisää monien kroonisten sairauksien (mm. tyypin 2 diabetes, verenpainetauti) esiintyvyyttä ja siten myös terveydenhuollon kustannuksia. Kehon painoon vaikuttavat niin geneettiset, ympäristö- kuin psykososiaaliset tekijät. Viime kädessä lihominen johtuu liiallisesta energiansaannista verrattuna energiankulutukseen. Elintarvikkeilla on lihavuuden kehittymisessä keskeinen rooli.
Kuidun ja proteiinin on havaittu lisäävän kylläisyyden tuntemuksia ja täten mahdollisesti edistävän painonhallintaa. Tämän tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia juoman viskositeetin sekä kuitu- ja proteiinipitoisuuden vaikutusta koettuun kylläisyyteen. Juomapohjaan lisättiin CMC-kuitua (karboksimetyyliselluloosa) ja/tai heraproteiinia. Käytetty CMC-kuitu oli joko korkeaviskoosista tai matalaviskoosista. Kylläisyyteen liittyviä tuntemuksia mitattiin 3 tunnin ajan näytteen nauttimisen jälkeen 29 vapaaehtoiselta mieheltä ja naiselta.
CMC-kuitu ja heraproteiini lisäsivät kylläisyyden tuntemuksia toisistaan riippumattomasti. Juoma joka sisälsi sekä kuitua että proteiinia lisäsi kylläisyyden tuntemuksia eniten. Korkeampi viskositeetti lisäsi kylläisyyden tuntemuksia matalan viskositeetin näytteitä enemmän eron lähestyessä tilastollista merkitsevyyttä. Juomaan lisätty kuitu ja proteiini lisäävät kylläisyydentuntemuksia tavanomaiseen juomaan verrattuna.
