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Abstrakti:

Terveelliset valinnat – räätälöidyt syömisen ja liikkumiset mallit Etelä-Pohjanmaalla (TERVAS) –hankkeessa keskitytään selvittämään alueen asukkaiden ruokaan ja syömiseen liittyviä arvoja, asenteita, elämäntyylejä, ravitsemustiedon tasoa ja niiden vaikutusta ruoankäyttöön. Hanke toteutetaan vuosien 2009 – 2011 aikana. Oletuksena on, että yksilöllinen, jokaiselle mieltymyksiltään, ominaisuuksiltaan ja arvoiltaan erilaiselle kuluttajaryhmälle erikseen suunnitellut ja kehitetyt terveelliset tuotteet ja terveysvalistus motivoivat paremmin kohti terveellisempiä elämäntapoja kuin yleinen, kohdentamaton terveysvalistus. 

Etelä-Pohjanmaalla lihavuus ja sen liitännäissairaudet, kuten tyypin 2 diabetes, ovat muuta maata yleisempiä, ja ruokatottumukset poikkeavat suosituksista. Tutkimuksessa pyritään kehittämään mahdollisia uusia ja erilaisia toimintamalleja, joilla saataisiin profiililtaan erityyppiset eteläpohjalaiset huolehtimaan terveydestään ja ruokavaliostaan. Ravitsemusviestinnän ja elämäntapaohjauksen suunnittelussa ja toteutuksessa pyritään ottamaan kohderyhmä entistä paremmin huomioon. 

Hankkeessa on mukana useiden eri alojen asiantuntijoita. Hankkeen tutkijaosapuolena toimivat Turun yliopisto, Vaasan yliopisto ja Seinäjoen ammattikorkeakoulu (Liiketoiminta, Ravitsemisala ja Terveysala). Omaa osaamistaan hankkeeseen tuovat myös Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, elintarvikekehityksen osaamiskeskus sekä kuusi eteläpohjalaista elintarvikealanyritystä, joiden kanssa yhteistyössä keskitytään terveellisten elintarvikkeiden kehittämiseen ja testaamiseen.

Tutkimus toteutetaan neljässä eri vaiheessa.  Kevään ja alkukesän 2009 aikana toteutettiin laaja kyselytutkimus, joka lähetettiin satunnaisotoksena 4000 eteläpohjalaiselle. Kyselyssä selvitettiin eteläpohjalaisten terveydentilaa, ruoka- ja liikuntatottumuksia, alkoholinkäyttöä, tupakointia, kykyä noudattaa terveellisiä elämäntapoja, ravintotietämyksen tasoa ja median käyttöä. Näiden perinteisten terveys- ja ravintokartoitusten lisäksi selvitettiin myös yli 100 erilaisella väittämällä muita, hieman tavanomaisesta poikkeavia ravinto- ja terveyskäyttäytymiseen liittyviä tärkeitä asioita, kuten ruoan kuluttamiseen liittyvää elämäntyyliä ja terveyteen liittyviä merkityksiä. Näihin psykologisiin ominaisuuksiin perustuvan profiloinnin ansiosta, voidaan saada arvokasta ja hieman erilaista tietoa eteläpohjalaisten ajatuksista terveellisiä elämäntapoja kohtaan. Tätä voidaan ehkä käyttää uudenlaisena motivointikeinona kohti terveellisempiä elämäntapoja. Kyselyyn vastasi 1612 henkilöä, vastausprosentin ollessa 40,3 %. Ensimmäisiä tuloksia kyselystä voidaan esitellä posterilla ravitsemuspäivillä.

Loppusyksyn ja ensivuoden aikana kerätään lisää aineistoa kyselytutkimuksin ja erilaisten mini-interventioiden kokeiluilla. Varsinaisten pääinterventioiden toteutukset alkavat vuoden 2010 alkupuolella. Interventioihin, jotka sisältävät erilaisia ravitsemus-, terveys- ja liikuntatutkimuksia, ryhmäkeskusteluja ja internet-kyselyjä, valitaan osallistujat kyselytutkimuksesta saatujen tulosten, ryhmittelyjen ja oman suostumuksen perusteella. 

