Erilaisten heraproteiinien ja kalsiumin vaikutus laihdutukseen ja sen jälkeiseen painonhallintaan lihavuuden hiirimallissa
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Tausta: ihmisillä, jotka käyttävät runsaasti maitotuotteita on pienempi painoindeksi ja pienempi riski sairastua metaboliseen oireyhtymään ja 2 tyypin diabetekseen kuin vähän maitotuotteita käyttävillä yksilöillä. Maidon kalsiumin ja erityisesti heraproteiinien on aiemmissa tutkimuksissa osoitettu vähentävän painonnousua ja tehostavan laihtumista. Ei kuitenkaan tiedetä mitkä heran proteiinikomponenteista vaikuttavat tehokkaimmin kehon painoon.
Materiaali ja menetelmät: C57Bl/6J hiiret lihotettiin runsasrasvaisella (60% energiasta rasvasta) ravinnolla, jonka jälkeen hiiret jaettiin viiteen ryhmään laihdutusta varten. Neljä ryhmistä sai eri heraproteiineja (18% energiasta): (1. alfa-laktalbumiinia (ALA), 2. beeta-laktoglobuliinia (BLG), 3. laktoferriiniä (LF) ja 4. heraproteiini isolaattia) ja runsaasti kalsiumia ja (1.8% CaCO3). Verrokkiryhmä sai ravintoa, jossa oli niukasti kalsiumia ja kaikki proteiini (18% energiasta) oli kaseiinia.. Laihdutus toteutettiin rajoittamalla eläinten energiansaantia 30%. Seitsemän viikon laihdutusjakson jälkeen osa eläimistä lopetettiin ja loput jatkoivat 7 viikon painonhallintajaksolle, jonka aikana eläinten energiansaantia ei rajoitettu.
Tulokset: ALA, BLG ja LF ryhmien hiiret laihtuivat merkitsevästi enemmän kuin verrokkiryhmän hiiret, mutta kehon rasvaprosentti (DEXAlla mitattuna) oli merkitsevästi pienempi vain ALA ja LF –ryhmissä. Laihdutuksen jälkeen paino nousi kaikissa ryhmissä, mutta alfa-laktalbumiinia sisältävä ruokavalio vähensi viskeraalisen rasvan kertymistä lihomisen aikana. Eniten paino nousi LF ryhmässä, vaikka rasvasolujen koko säilyi sillä ruokavaliolla pienimpänä. Syödyn ruuan määrässä tai rasvan erityksessä ei ollut eroa ryhmien välillä. 
Johtopäätökset: Runsaasti kalsiumia ja alfa-laktalbumiinia sisältävä ruoka parantaa merkitsevästi laihdutustulosta ja suojaa laihdutuksen jälkeen viskeraalisen rasva kertymiseltä lihavuuden hiirimallissa.
