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Yläkouluikäisten nuorten elämän- ja painonhallintaprojekti Elmeri on Huoltoliitto ry:n toteuttama ja RAY:n rahoittama kehittämishanke, jota toteutetaan Pohjois-Savossa Kuopiossa, Iisalmessa ja Varkaudessa. Elmerin kohderyhmänä ovat yläkouluikäiset nuoret, joiden pituuspaino on yli + 30 %. Nuoret saavat projektissa käytännönläheistä ravitsemusohjausta sekä ohjattua liikuntaa. Tapaamisia järjestetään välillä syyskuu-maaliskuu kerran viikossa lukuun ottamatta koulujen loma-aikoja. Maaliskuusta toukokuuhun ohjausta on joka toinen viikko.  Tapaamiset pidetään arki-iltaisin ja ovat kestoltaan 1-1,5 tuntia. Lisäksi vuoden aikana järjestetään kolme viikonloppuun sijoittuvaa toimintapäivää. Projektin alussa ja lopussa pidetään viikonlopun mittaiset leirit ja talvella torstaista sunnuntaihin kestävä talvileiri. Nuoret satunnaistettiin kaikilla paikkakunnilla ruoka- ja liikuntaohjauspainotteisiin ryhmiin. Syksyn 2009 aikana järjestetään kaikille ryhmille kaksi seurantatapaamista. Projekti jatkuu vuoden 2009 loppuun.
Elmeri-projekti toteutetaan mahdollisimman pitkälti nuorten ehdoilla tavoitteena nimenomaan motivaation herättäminen oman terveyden vaalimiseen. Kaikki toiminta on käytännön tekemistä ja nuoret saavat vaikuttaa todella paljon itse ohjauksen sisältöön. Johtoajatuksena on, että elämä voi olla yhtä aikaa sekä hauskaa että terveellistä. Terveyden ja nuorisokulttuuriin kuuluvien asioiden ei tarvitse olla toisiaan poissulkevia. 
Elmerissä oli mukana yhteensä sata nuorta ja keskeyttäneitä oli vain viisi. Osanottoprosentti ohjaustapahtumiin oli 84 %. Nuorten pituuspaino laski keskimäärin 4 %. Rasvaprosentti laski keskimäärin 6 %.  Fyysistä kuntoa mittaavissa testeissä kestävyyssukkulajuoksun tulos parani keskimäärin 20 %, 30 sekunnin istumaan nousun tulos 26 % ja 5-loikan tulos 6 %. 
70 % ilmoitti oppineensa syömään terveellisemmin ja 78 % ilmoitti lisänneensä liikuntaa. 
92 % aikoo liikkua ja panostaa terveellisiin tottumuksiin myös Elmerin jälkeen. Myös sosiaalisissa taidoissa savutettiin selkeää parannusta. Alustavien tulosten mukaan sillä, kumpaan ryhmään nuori kuului, ei näyttänyt olevan suurta merkitystä tuloksiin.
Elmeri-projektissa toteutettu nuorille suunnattu elämyskeskeinen ohjaus vaikuttaa varsin toimivalta tavalta toteuttaa terveyskasvatusta. Keskeistä on nimenomaan ohjauksen sisällön muovaaminen nuorille mieleiseksi. Ruokavalio-ohjauksen täytyy perustua sellaisiin ruokiin, joita nuoret syövät mielellään ja pyrkiä saavuttamaan niissä pieniä muutoksia parempaan.

Elmerissä hyviksi havaittuja käytäntöjä levitetään jatkossa laajemmalle sellaisiin ympäristöihin, joissa nuorten kanssa työskennellään muutenkin (mm. koulut, nuorisotyö). Alustavia suunnitelmia on olemassa mm. yhteistyöstä Kuopion ja Varkauden kaupunkien kanssa. Luomme materiaalia terveyskasvattajille sekä oppaan nuorille. Materiaalia kootaan Elmeri-projektin omille nettisivuille osoitteeseen www.huoltoliitto.fi.

