VARUSMIESTEN RUOANKÄYTTÖ, PAINO JA VYÖTÄRÖNYMPÄRYS VARUSMIESPALVELUKSEN ERI VAIHEISSA 

Tekijät: Clarissa Bingham1, Pilvikki Absetz, Piia Jallinoja ja Antti Uutela; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki. 

Tausta: Suomalaisten ruoankäyttö ja ruokailutavat ovat muuttuneet terveellisemmiksi kuluneina vuosikymmeninä. Kokonais- ja tyydyttyneen rasvan osuudet ruokavaliossa ovat alentuneet ja samanaikaisesti kasvisten ja hedelmien käyttö on lisääntynyt. Huolimatta tästä terveyden kannalta myönteisestä kehityksestä, ylipaino ja lihavuus ovat lisääntyneet sekä väestötasolla että nuorten keskuudessa. Varusmiehistä kolmasosa luokitellaan ylipainoiseksi tai lihavaksi palveluksen alussa. Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, että he suosivat pikaruokia, makeisia ja leivonnaisia ruokavaliossaan. Varusmiesten ruoankäytön ja terveyden riskitekijöiden muutoksista palveluksen aikana on kuitenkin vain vähän tietoa.

Tavoite: Tutkia varusmiesten ruoankäytön, painon ja vyötärönympäryksen kehitystä varusmiespalveluksen eri vaiheissa.

Aineisto ja menetelmät: Aineisto koostuu vuonna 2007 Kainuun Prikaatissa Kajaanissa ja Panssariprikaatissa Hattulassa varusmiespalveluksensa suorittaneista miehistä. Paino ja vyötärönympärys mitattiin palveluksen alussa, peruskoulutuskauden lopulla 8 palvelusviikon kohdalla ja 6 kuukauden kohdalla (n=558). Näistä 251 vastasi ennen varusmiespalveluksen alkua, 8 viikon ja 6 kuukauden kohdalla myös ruoankäyttöä koskeviin kyselylomakkeisiin.  

Tulokset: Perusruokavalioon kuuluvien elintarvikkeiden (ruis- ja näkkileipä, kasvikset, hedelmät ja marjat) päivittäiset annosmäärät lisääntyivät merkitsevästi palveluksen alkuaikana, mutta laskivat kuuden kuukauden kohdalla palvelusta edeltäneelle tasolle.  Peruskoulutuskauden päättymisen ja kuuden kuukauden välillä tapahtui annosmäärien vähenemistä keskimäärin yhden annoksen verran. Pikaruoan viikoittaisten syöntikertojen määrä oli alhaisimmillaan 8 palvelusviikon kohdalla. Makeita leivonnaisia, makeisia, suklaata ja virvoitusjuomia sitä vastoin syötiin peruskoulutuskauden lopulla useammin kuin muina ajankohtina.

Varusmiesten painossa tapahtui merkitsevä lasku palveluksen alun ja peruskoulutuskauden välillä, mutta kuuteen kuukauteen mennessä paino oli noussut takaisin lähtötasoonsa. Vyötärönympäryksessä tapahtui pysyvä lasku Kainuun prikaatissa, jossa lähtötaso oli merkitsevästi korkeampi kuin Panssariprikaatissa.  

Johtopäätökset: Varusmiesten ruoankäytössä tapahtuu sekä terveellisiä että epäterveellisiä muutoksia. Makeita välipaloja lukuun ottamatta ruokailu muuttuu terveellisemmäksi peruskoulutuskauden lopulla varusmiespalvelusta edeltäneestä ajasta. Kuuden kuukauden mittaukseen mennessä ruokailu kuitenkin muistutti siviiliaikaista syömistä. Myös paino ja vyötärönympärys ovat alimmillaan 8 viikon kohdalla. Muutosten taustalla olevat syyt lienevät eri palvelusvaiheiden erilaiset luonteet koulutusintensiteetin, vapaa-ajan määrän ja kuormittavuuden suhteen. Sekä ruoankäytön että riskitekijöiden muutoksissa ilmenee armeijan jossain määrin yhdenmukaistava vaikutus erityisesti peruskoulutuskauden lopulla.
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