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Hanke- Houkuttelevia terveellisiä välipaloja nuorille
- Hanke toteutetaan yhteistyössä Turun ja Vaasan yliopistojen, Laurea ammattikorkeakoulun, Seinäjoen ammattikorkeakoulun ja elintarvikeyritysten ja palvelukonseptien tarjoajien kanssa. 

- Lasten liikalihavuus on lisääntynyt viimeisten vuosien aikana. Tästä syystä myös lihavuuteen liittyvät sairaudet ovat yleistyneet myös nuorilla.

- Hankkeen tavoitteena on kehittää houkuttelevia ja terveellisiä välipaloja, jotka koululaiset valitsisivat virvoitusjuomien sekä makeisten sijaan.

- Hanke koostuu esiselvityksestä, varsinaisesta tutkimuksesta, tuotekehityksestä ja koekäytöstä. Välipalan kognitiivisia vaikutuksia tutkitaan myös osana hanketta.

- Opinnäytetyö on toimii hankeen esiselvityksenä.

Nuorten antamat merkitykset käsitteelle välipala (esiselvitys)


Opinnäytetyön tarkoituksena oli selvittää ja kartoittaa kvalitatiivisella tutkimuksella niitä merkityksiä, joita yläaste ikäiset nuoret antavat käsitteelle välipala

( opinnäytetyön tuloksia voidaan käyttää hyväksi hankkeen seuraavassa tutkimusvaiheessa

- Opinnäytetyön pääkysymyksenä toimi: Mitä merkityksiä nuoret antavat käsitteelle välipala? 

Täydentäviä kysymyksiä oli: 

1. Mitä abstrakteja käsitteitä nuoret liittävät käsitteeseen välipala

2. Mitä konkreettisia merkityksiä nuoret antavat käsitteelle välipala

- Taustateoriana on käytetty semiotiikkaa: Saussuren edustama strukturalismi ja Lévi-Straussin teoria vastakohtapareista.

- Haastatteluihin osallistui kaksi koulua Uudellamaalla. Toisessa kouluissa tarjoiltiin välipalaa ja toisessa välipalatarjoilua ei ollut järjestetty.

Opinnäytetyön tulokset
- Suuria eroja nuorien keskuudessa ei merkityksellistämisessä ollut ( Kuitenkin haastatellut pojat mielsivät välipalan raskaammaksi kuin tytöt. 

- Nuoret eivät miellä virvoitusjuomia ja makeisia välipaloiksi. Syy miksi näitä kuitenkin nautitaan koulupäivän aikana oli se, että mitään muuta välipalaa ei ole tarjolla.

- Nuoret haluaisivat nauttia välipalaa koulupäivän aikana. Tällöin välipalan tulisi olla täyttävää ja monipuolista. Myös välipalan liikuteltavuus ja nautittavuuden helppous nousi esille haastatteluissa. 

- Nuorien mielestä markkinoilla olevat energiapatukat ovat hyviä välipaloja mutta korostivat sitä, että jos on mahdollisuus ja aikaa he mieluummin nauttivat välipalan joka koostuu leivästä, jogurtista ja hedelmistä. 

- Suurin osa haastatelluista nuorista ei mieltänyt juotavia jogurtteja välipalaksi sellaisenaan. Niiden ei koettu antavan energiaa tarpeeksi/ täyttävän. Lihapiirakat ja pizzat koettiin taas kunnon ruuaksi täyttävyyden perusteella. 

