
BOLUS  – Ravitsemuksen 
asiantuntija  
 
Ravitsemusterapeuttien yhdistyksen 
lehti  
              
SUORA YHTEYS RAVITSEMUKSEN  
AMMATTILAISIIN 

 
M E D I A K O R T T I   
 
 
JULKAISIJA 
 
Ravitsemusterapeuttien yhdistys ry 
P. Makasiinikatu 6 A 8 
00130 Helsinki 
p. 09-2511 1631, 09-2511 1632 
www.rty.fi, s-posti: dieettimedia@rty.fi 
Päätoimittaja: Leena Nieminen  
                       GSM: 040-589 1412 
 
PAINOSMÄÄRÄ 
1 200 kpl 
 
ILMOITUSMYYNTI 
Leena Nieminen 
P. Makasiinikatu 6 A 8 
00130 Helsinki 
p. 09-2511 1631, fax: 09-657 168 
s-posti: dieettimedia@rty.fi  
 
ILMESTYMISAIKATAULU 
 
Numero Ilmestyy Varaus- 

päivä 
Aineisto- 
päivä 

1 
2 
3 
4 

24.2. 
26.5. 
28.9. 
8.12. 
 

18.1 
19.4 
23.8 
1.11 

3.2. 
5.5. 
6.9. 
15.11. 

 
ILMOITUSHINNAT  
 
Koko 4-väri 

€ alv 0 
Mv 
€ alv 0 

2/1                 352x250 mm 
Takakansi     176x250 mm 
2. kansi        176x250 mm 
1/1 s             176x250 mm 
½ s               147x112 mm 
                       73x225 mm 
¼ s                 73x112 mm 

1 787 
1 381 
1 311 
1 117   * 
   717 
   717 
   417 

- 
- 
- 
882 
529 
529 
352 

 
* =Määräpaikkalisä 10 %. Hintoihin lisätään 
voimassa oleva arvonlisävero. 
 
Teemat v. 2010 

1) Erityisryhmien ravitsemus 
2) Kestävä kehitys ja ravitsemus 
3) RTY 40-vuotta juhlanumero 
4) Valtakunnallisten Ravitsemuspäivien 

kooste, teemana liikunta ja ravitsemus 

 
 
                                                                                                
Bolus on ravitsemuksen ajankohtaisista  
asioista kertova, tieteelliseen tutkimukseen 
perustuva lehti ravitsemuksen ammattilaisille, 
ravitsemusterapeuteille, opettajille, 
ruokahuoltopäälliköille, tutkijoille, tiedottajille  
ja kaikille asiasta kiinnostuneille. 
 

2010 
 
TEKNISET TIEDOT 
 
Painomenetelmä offset 
Valmis aineisto sähköisesti 
Rasteritiheys  300 dpi 
Sivukoko  176x250 mm 
Stiftaus  nitomalla 
Painopaikka  Vammalan  

Kirjapaino Oy 
  PL 92  

38201 Sastamala 
Yhteystiedot               kauko.rukakoski@vkp.fi 

p. 03-512 3445 
AINEISTON TOIMITUS 
Varauksen yhteydessä mainoksen mahdolliset 
terveysväittämät on toimitettava toimituksen 
tiedoksi: dieettimedia@rty.fi 
Valmis mainosaineisto toimitetaan sähköisesti 
painoon kauko.rukakoski@vkp.fi  ja kustantajalle 
dieettimedia@rty.fi 
ALENNUKSET 
Mainostoimistoalennus 15 %. Muut alennukset 
sopimuksen mukaan. 
 
ILMOITUSLIITTEET 
Ilmoitusliitteet sopimuksen mukaan. 
 
ILMOITUKSEN PERUUTTAMINEN 
Peruutukset on tehtävä varauspäivään mennessä. 
Tämän jälkeen tehdyistä peruutuksista veloitetaan 
koko ilmoitushinta. 
 
LEHDEN VASTUU ILMOITUKSISTA 
Kustantaja pidättää itsellään oikeuden olla 
julkaisematta ilmoituksia. Lehden vastuu 
ilmoituksen/liitteen poisjäämisestä rajoittuu 
korkeintaan ilmoitushintaan. 
 
MAKSUEHDOT 
7 p netto 
 
MAKSUN SAAJA 
Dieettimedia Oy 
P. Makasiinikatu 6 A 8 
00130 Helsinki 
Y-tunnus 0753624-6 
Krnro 456.732 
Kotipaikka Helsinki 
OKOPANKKI 572302-128754 


