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Kouluruokailu herdttdd tuntei-
ta moneen suuntaan. Milloin si-
td haukutaan mauttomaksi mos-
soksi, joka loppuu kesken, milloin
taas monipuoliseksi, maittavak-
si ateriaksi. Ruokatunti on koulu-
laisten mielestd usein my6s kaikkein paras tunti. Muistan kouluajoilta-
ni pikajuoksukisan lounaalle, nopein sai ensin ruokaa.

Karjaan yhteiskoulun ravintola Lintu Sininen on palkittu toistuvas-
ti toiminnastaan. Toisaalla lehdessimme on aiheesta juttu. My6s Val-
takunnallisilla Ravitsemuspdivilla v. 2006 oli koululaisteemaan liitty-
en luento aiheesta. Mieleeni jai erityisesti, ettd ravintolaan oli hankit-
tu kauniit posliiniastiat ja oppilaat otettiin mukaan suunnitteluun. Jo
ravintolan nimi, Lintu Sininen, herdttdd positiivisen mielleyhtymén. So-
misteilla on luotu miellyttava tunnelma. Oppilaiden vaikutusmahdolli-
suuden lisddvat tyytyvdisyyttd, ja ruoassa on tarkead mm. houkuttele-
vuus, maistuvuus ja monipuolisuus. Ruokailun tavoitteet eivit toteudu,
jos ruokaa ei syoda.

Opettajaperheen lapsena ymmarran hyvin, etteivat kaikki opettajat
halua viettdd ainoaa pidempéi levahdyshetkedan ruokalassa, jos kou-
lulaiset huutavat ja riehuvat, nahistelevat ja nujakoivat. Koulun kuri on
kaikkien yhteinen asia. Onnistumisista kannattaa ottaa oppia. Jos Lin-
tu Sinisen tekniikka toimii Karjaalla, toiminee se muuallakin. Pyorai ei
kannata keksid uudelleen. Onnistumisista tulee ja kannattaa ottaa mal-
lia, se ei ole keneltdkddn pois.

Rehtorilla on tissi, kun kaikissa koulun toimintatavoissa merkittava
rooli. llman rehtorin my6tavaikutusta eivat asiat parane. Ravitsemuk-
sen merkityksesta lienemme kaikki yhtd mielta. Limmin ateria on koulu-
laiselle ehdoton edellytys jaksamiselle, se tyynnyttda levottoman mielen,
pitda verensokerin tasapainossa ja edistdd monin tavoin terveyttd. Kos-
ka Suomen edistyksellinen kouluruokailu on ollut maamme ylpeydenai-
he, dlkadmme hukatko sen mahdollisuuksia tarjota turvallisuutta, yh-
teisollisyyttd, uusia makuelamyksia ja elinvoimaa nuorille.

Maailman hektisyydelle tarvitaan vastapainoa, myés lapsilla on oi-
keus rauhalliseen ruokailuun - kdykdaamme talkoisiin tuon oikeuden
puolesta.

Helsingissa 20.8.2009
Leena Nieminen
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