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Erityisryhmiin kuuluvien joukko suurenee jatkuvasti: maahanmuutto-
TS polititkan viljeneminen, tydttémyyden lisidntyminen, mielenterveyden
hairiciden yleistyminen kaikissa ikaluokissa, muistihdirisiset, alkoho-
Neuvottelukunta v. 2010 listit. Normaalin ravitsemuksen piiriin lukeutuva joukko pienenee edel-
leen, jos erityisryhmiin luetaan myos kaikki erityisruokavaliota tarvitse-
vat, ylipainoiset ja lihavat sekd syémishdiricisten joukko.

Voidaankin kysya: ”Onko normaalius jo epdnormaalia?”

Eliman hallintaa oppii vain vastuuntuntoisesti elamalld. Jos perustai-
toja, kuten kaupassa kayntid, ruoan sdilyttdmistd ja valmistusta ei osa-
Kustantaja ta, on itsestddn selvad, etteivat ihmiset opi hallitsemaan omaa talout-
taan, omaa osaamistaan, tydnhakua, puhumattakaan tyonteosta. Tele-
e visiossa kasitelldan ylivelkaantuneiden talouden hoitoa. Ohjelman sisal-
Painopaikka té on m.asenta\{a. Talouden y.ksinkertainel."n perulslhaki,léilélk.uluta enern-
mén kuin ansaitset, on monilta normaalin oloisilta ihmisilta taydelli-
lImoitusmyynti sesti hukassa.

Olen erityisen huolissani nuorista. Meilla on kasvava joukko tervei-

td, alle 25-vuotiaita nuoria, joilla ei ole ammattikoulutusta, ei tyokoke-
musta. He eldvat yhteiskunnan ja omaisten tuen turvin. Etenkin toisen
polven syrjdytyneet ovat oppineet elimaan sosiaalietuuksien turvin, kun
perheen talous on romahtanut jo edellisen laman aikana.
Tilaushinta Marttaliitto tekee hienoa ty6ta jarjestamalld kotitalouskursseja eri-
tyisryhmille. Joskus tarvitaan alkusysays, jotta ote oman elaméan hal-
linnasta palautuu. Kun teknologian imu hiipuu, uudeksi trendiksi saat-
taa nousta mullanmakuinen tekeminen. Uusia elamyksid voivat olla sie-
niretki, metsastys, kalastus, kasvimaa - itse noukittu tai tuotettu tuore
ruoka ja maukkaan aterian valmistus. Nouseeko isoditien ja -isien arjen
askareista uusi megatrendi - elimyksellinen, ekologinen, eettinen.
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