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Erityisryhmiin kuuluvien joukko suurenee jatkuvasti: maahanmuutto-
politiikan väljeneminen, työttömyyden lisääntyminen, mielenterveyden 
häiriöiden yleistyminen kaikissa ikäluokissa, muistihäiriöiset, alkoho-
listit. Normaalin ravitsemuksen piiriin lukeutuva joukko pienenee edel-
leen, jos erityisryhmiin luetaan myös kaikki erityisruokavaliota tarvitse-
vat, ylipainoiset ja lihavat sekä syömishäiriöisten joukko.

Voidaankin kysyä: ”Onko normaalius jo epänormaalia?”
Elämän hallintaa oppii vain vastuuntuntoisesti elämällä. Jos perustai-

toja, kuten kaupassa käyntiä, ruoan säilyttämistä  ja valmistusta ei osa-
ta, on itsestään selvää, etteivät ihmiset opi hallitsemaan omaa talout-
taan, omaa osaamistaan, työnhakua, puhumattakaan työnteosta. Tele-
visiossa käsitellään ylivelkaantuneiden talouden hoitoa. Ohjelman sisäl-
tö on masentava. Talouden yksinkertainen peruslaki, älä kuluta enem-
män kuin ansaitset, on monilta normaalin oloisilta ihmisiltä täydelli-
sesti hukassa.

Olen erityisen huolissani nuorista. Meillä on kasvava joukko tervei-
tä, alle 25-vuotiaita nuoria, joilla ei ole ammattikoulutusta, ei työkoke-
musta. He elävät yhteiskunnan ja omaisten tuen turvin. Etenkin toisen 
polven syrjäytyneet ovat oppineet elämään sosiaalietuuksien turvin, kun 
perheen talous on romahtanut jo edellisen laman aikana.

Marttaliitto tekee hienoa työtä järjestämällä kotitalouskursseja eri-
tyisryhmille. Joskus tarvitaan alkusysäys, jotta ote oman elämän hal-
linnasta palautuu. Kun teknologian imu hiipuu, uudeksi trendiksi saat-
taa nousta mullanmakuinen tekeminen. Uusia elämyksiä voivat olla sie-
niretki, metsästys, kalastus, kasvimaa – itse noukittu tai tuotettu tuore 
ruoka ja maukkaan aterian valmistus. Nouseeko isoäitien ja -isien arjen 
askareista uusi megatrendi – elämyksellinen, ekologinen, eettinen.
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